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Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Шавалиев Рафаэль Фирнаялович
Директор Департамента медицинской помощи детям, службы 
родовспоможения и общественного здоровья Министерства 
здравоохранения Российской Федерации

Российское общество акушеров-гинекологов (РОАГ)

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени 
академика В. И. Кулакова» Минздрава России

Российское общество специалистов по гинекологической 
эндокринологии и менопаузе (РОСГЭМ)

Председатели Конгресса

Сопредседатель научно-организационного комитета

Организаторы:

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, президент Российского общества специалистов 
по гинекологической эндокринологии и менопаузе (РОСГЭМ),  
член правления Европейского общества по менопаузе и андропаузе, 
к.м.н., доцент

Приурочено к 30-летию Российского общества специалистов 
по гинекологической эндокринологии и менопаузе (РОСГЭМ)
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Баранов Игорь Иванович (Москва) 
Заведующий отделом научно-образовательных программ департамента 
организации научной деятельности ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Аполихина Инна Анатольевна (Москва)
Заведующая отделением эстетической гинекологии и реабилитации 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Адамян Лейла Владимировна (Москва)
Заместитель директора по научной работе ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по гинекологии Минздрава России, 
д.м.н., профессор, академик РАН

Ашрафян Лев Андреевич (Москва)
Директор института онкогинекологии и маммологии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор, академик РАН

Васюкова Ольга Владимировна (Москва)
Руководитель центра лечения и профилактики метаболических 
заболеваний и ожирения ГНЦ ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр эндокринологии им. академика И.И. Дедова» 
Минздрава России, доцент кафедры детской 

Габидуллина Рушанья Исмагиловна (Казань) 
Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии имени проф. 
В.С. Груздева ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, член правления РОСГЭМ, д.м.н., 
профессор
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Ермакова Елена Ивановна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, вице-президент РОСГЭМ, к.м.н.

Гависова Алла Анатольевна (Москва)
Заведующая 1-м гинекологическим отделением ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
д.м.н.

Дубровина Светлана Олеговна 
(Ростов-на-Дону)
Главный научный сотрудник акушерско-гинекологического отдела 
НИИ акушерства и педиатрии – ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор

Гамидов Сафар Исраилович (Москва)
Заведующий отделением андрологии и урологии института 
репродуктивной медицины ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Долгушина Наталия Витальевна (Москва)
Заместитель директора ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по репродуктивному здоровью женщин Минздрава России, 
д.м.н., профессор

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, член исполнительного комитета 
РОСГЭМ, к.м.н.

Калашников Виктор Юрьевич (Москва)
Заведующий отделом кардиологии, эндоваскулярной и сердечно- 
сосудистой хирургии, заместитель директора Центра по координации 
эндокринологической службы ГНЦ ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр эндокринологии им. академика И.И. Дедова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН
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Мингалева Наталия Вячеславовна (Краснодар)
Профессор кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии № 2 
Института непрерывного образования ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по амбулаторной 
акушерско-гинекологической помощи Минздрава Краснодарского края, 
член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор
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Коренная Вера Вячеславовна (Москва)
Заместитель директора ГБУЗ «Московский клинический 
научно-исследовательский центр Больница 52 Департамента 
здравоохранения города Москвы», доцент кафедры акушерства 
и гинекологии ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по гинекологии Департамента 
здравоохранения Москвы, член правления РОСГЭМ, к.м.н.

Назаренко Татьяна Алексеевна (Москва)
Директор института репродуктивной медицины ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
д.м.н., профессор

Николаева Анастасия Владимировна 
(Москва)
Главный врач ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.

Карахалис Людмила Юрьевна (Краснодар) 
Профессор кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии № 2 
Института непрерывного образования ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, 
член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Павлович Станислав Владиславович (Москва)
Ученый секретарь, профессор кафедры акушерства и гинекологии 
ИПО ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н., доцент

Кира Евгений Фёдорович (Москва)
Заслуженный деятель науки РФ, президент Российской ассоциации
по генитальным инфекциям и неоплазии, д.м.н., профессор, 
академик РАЕН
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Пасман Наталья Михайловна (Новосибирск)
Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии Института медицины 
и психологии В. Зельмана ФГАОУ ВО «Новосибирский национальный 
исследовательский государственный университет», член правления 
РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Припутневич Татьяна Валерьевна (Москва)
Директор Института микробиологии, антимикробной терапии 
и эпидемиологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по медицинской микробиологии Минздрава России, 
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор

Подзолкова Наталия Михайловна (Москва)
Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ФГБОУ ДПО 
«Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Минздрава России, член правления РОСГЭМ, д.м.н., 
профессор

Н
ау

чн
о-

ор
га

н
и

за
ц

и
он

н
ы

й
 к

ом
и

те
т

Прилепская Вера Николаевна (Москва)
Заведующая научно-поликлиническим отделением ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
д.м.н., профессор

Родионов Валерий Витальевич (Москва)
Заведующий отделением патологии молочной железы института 
онкогинекологии и маммологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, член правления 
РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Самойлова Татьяна Евгеньевна (Москва)
Профессор кафедры женских болезней и репродуктивного здоровья 
Института усовершенствования врачей ФГБУ «Национальный 
медико-хирургический центр им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, 
член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Сенча Александр Николаевич (Москва)
Руководитель отдела визуальной диагностики ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
профессор кафедры ультразвуковой диагностики ФДПО ФГБОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, член правления 
РОСГЭМ, д.м.н.

6



Серов Владимир Николаевич (Москва)
Президент общероссийской общественной организации содействия 
охране материнства и детства «Российское общество 
акушеров-гинекологов», главный научный сотрудник ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор, академик РАН

Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, научный секретарь РОСГЭМ, к.м.н.

Ткачева Ольга Николаевна (Москва)
Директор Российского геронтологического научно-клинического центра 
федерального государственного автономного образовательного 
учреждения высшего образования «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет имени Н. И. Пирогова» 
Минздрава России, заведующая кафедрой болезней старения, 
главный внештатный специалист гериатр Минздрава России, член 
правления РОСГЭМ, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор

Ткаченко Людмила Владимировна 
(Волгоград)
Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ФУВ ФГБОУ ВО 
«Волгоградский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, член правления РОСГЭМ, заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор
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Тетруашвили Нана Картлосовна (Москва)
Заместитель директора института акушерства (отдел медицины плода), 
заведующая 2-м акушерским отделением патологии беременности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., профессор

Трофимов Дмитрий Юрьевич (Москва)
Директор института репродуктивной генетики ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и 
перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.б.н., 
член-корреспондент РАН

Тапильская Наталья Игоревна 
(Санкт-Петербург)
Руководитель отдела репродуктологии ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта», 
профессор кафедры СпбГПМУ, член правления РОСГЭМ, д.м.н.
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Чернуха Галина Евгеньевна (Москва)
Главный научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, д.м.н., профессор

Шестакова Марина Владимировна(Москва)
Директор Института диабета, заместитель директора ГНЦ ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр эндокринологии 
им. академика И.И. Дедова» Минздрава России, заслуженный деятель науки 
РФ, д.м.н., профессор, академик РАН

Яроцкая Екатерина Львовна (Москва)
Заведующая отделом международного сотрудничества департамента 
организации научной деятельности ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, д.м.н., доцент

Ярмолинская Мария Игоревна 
(Санкт-Петербург)
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гинекологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова, Президент Общества 
акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, заслуженный деятель 
науки РФ, член правления РОСГЭМ, профессор РАН, д.м.н., профессор

Ших Евгения Валерьевна (Москва)
Заведующая кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики
внутренних болезней, директор Института профессионального
образования Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 
(Сеченовский Университет), д.м.н., профессор, член-корр. РАН

Юренева Светлана Владимировна (Москва) 
Заведующая научно - консультативным диагностическим отделением 
амбулаторной онкологической помощи, заместитель директора 
по научной работе Института онкогинекологии и маммологии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор
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Джон Стивенсон (Лондон, Великобритания)  
Профессор, консультант по метаболическим заболеваниям. 
Национальный институт сердца и легких Имперского колледжа Лондона, 
Королевская больница Бромптон. Почетный член РОСГЭМ

Росселла Наппи (Павия, Италия)  
Президент Международного общества по менопаузе (IMS). 
Руководитель Научно-исследовательского центра репродуктивной 
медицины и директор отделения гинекологической эндокринологии 
и менопаузы, Университет Павии.

Марк Бринкат (Валлетта, Мальта)  
Профессор Университета Мальты, руководитель департамента 
здравоохранения (Мальта), заместитель декана и профессор медицинского 
образования в Лондонском университете Королевы Марии. Член правления 
Международного общества гинекологической эндокринологии (ISGE). 
Кавалер Ордена Почётного легиона (Франция). Почетный член РОСГЭМ

Ник Панэй  (Лондон, Великобритания) 
Профессор, Имперский колледж Лондона, Больница Королевы Шарлотты 
и Челси, Предыдущий президент Международного общества по менопаузе 
(IMS), Директор Международного центра эндокринного здоровья в г. Лондон

Андреа Дженаззани (Пиза, Италия) 
Профессор, Исполнительный директор Международного общества 
по гинекологической эндокринологии (ISGE), Президент Международной 
академии репродукции человека (IAHR). Почетный член РОСГЭМ

Анжелика Хиршберг (Стокгольм, Швеция) 
Профессор, ведущий консультант Каролинской университетской клиники 
Каролинского университета, предыдущий президент Европейского 
общества по менопаузе и андропаузе (EMAS), член правления 
Международного общества гинекологической эндокринологии (ISGE)

Антонио Кано (Валенсия, Испания)
Профессор, директор медицинского центра “Salus Vitae Women’s Health 
Center”, экс-президент Европейского общества по менопаузе и андропаузе 
(EMAS), генеральный секретарь Международного общества 
по гинекологической эндокринологии (ISGE), член совета директоров 
и комитета по образованию Международного общества по менопаузе (IMS)

Тамер Эрел (Стамбул, Турция)
Профессор кафедры акушерства и гинекологии, репродуктивной 
эндокринологии, бесплодия и ВРТ Стамбульского университета 
Черрахпаша. Заведующий отделом урогинекологии.  Вице-президент 
Европейского общества по менопаузе и андропауза (EMAS)

Томмасо Симончини (Пиза, Италия)
Профессор кафедры клинической и экспериментальной медицины Пизанского 
университета. Президент Международного общества по гинекологической 
эндокринологии (ISGE). Заведующий отделением акушерства и гинекологии, 
заведующий клиническим центром проктологии и заболеваний тазового дна 
Пизанского университетского госпитального центра 
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Краткая программа

21 мая 2026  ( день 1 )
9.00-10.00 Музыкальное приветствие

заслуженная артистка России Алена Апина

10.10-12.45 Открытие Конгресса 
Пленарное заседание
Менопауза и старение: разные грани проблем и решений

13.00-14.00 Круглый стол
Здоровье женщины и менопауза: новая клиническая реальность 
и междисциплинарная стратегия ведения 

14.30-15.00 Кофе-брейк

15.00-16.30 Секционное заседание
Современная стратегия управления репродуктивным здоровьем: 
от персонализации к долгосрочному комфорту

16.30-16.45 Перерыв

16.45-18.15 Круглый стол
Симфония четырех: Терапия инкретинами как мост между гормонами, 
метаболизмом, сердцем и кожей в менопаузе

18.15-18.20 Перерыв

18.20-19.30 Пленарное заседание
Преждевременная и ранняя менопауза: современные подходы 
в коррекции последствий

Бо
ль

шо
й з

ал
Бе

же
вы

й з
ал

13.00-14.30 Дискуссионный клуб
«Гинекологический» цистит, функциональный и инфекционный парадокс 

14.30-15.00 Кофе-брейк

15.00-16.30 Круглый стол
Сложные вопросы менопаузальной гормонотерапии и их решение

16.30-16.45 Перерыв

Си
ни

й з
ал

16.45-18.15 Дискуссионный клуб
Терапия андрогенами в пери- и постменопаузе. 
Фокус на МГТ с андрогенным эффектом

18.15-18.20 Перерыв

18.20-19.30 Пленарное заседание
Онкологические заболевания органов репродуктивной системы в возрастном 
аспекте: факторы риска и методы их коррекции
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13.00-14.30 Дискуссионный клуб
«Гинекологический» цистит, функциональный и инфекционный парадокс 

14.30-15.00 Кофе-брейк

15.00-16.30 Круглый стол
Сложные вопросы менопаузальной гормонотерапии и их решение

16.30-16.45 Перерыв

Кр
ас

ны
й з

ал

9.00-18.00 Мультипараметрическое ультразвуковое исследование 
щитовидной железы

 Мультипараметрическое ультразвуковое исследование 
молочных желез. От простого к сложному

 Мультипараметрическое ультразвуковое исследование 
органов малого таза у женщин

 МАСТЕР–КЛАСС НА ОБОРУДОВАНИИ КОМПАНИИ «МИНДРЕЙ» 
(УЛЬТРАЗВУКОВОЙ СКАНЕР RESONA-9)

22 мая 2026  ( день 2 )

8.00-9.00 Практикум диетолога
Эффективное снижение массы тела: Ведение пациенток во время и после 
терапии инкретинами

9.00-9.10 Перерыв

9.10-10.40 Круглый стол
Новости XXI века в терапии симптомов менопаузы через гипоталамические 
KNDy нейроны

10.40-10.50 Перерыв

10.50-12.20 Секционное заседание
Эра осознанного выбора: современные концепции МГТ. Что нового в 2026 году?

12.20-12.50 Кофе-брейк

Бе
же

вы
й з

ал
12.50-14.20 Круглый стол

Актуальные вопросы перименопаузы 
и своевременного старта МГТ

14.20-14.30 Перерыв

14.30-16.00 Дискуссионный клуб
От терапии к гармонии: инновации, безопасность и стиль жизни

16.00-16.10 Перерыв

16.10-17.10 Секционное заседание
Менопауза: новые горизонты негормонального лечения

17.15-17.30 Закрытие Конгресса

17.30 Фуршет, посвященный 30-летию РОСГЭМ.
Музыкальная программа

16.45-18.15 Дискуссионный клуб
Терапия андрогенами в пери- и постменопаузе. 
Фокус на МГТ с андрогенным эффектом

18.15-18.20 Перерыв

18.20-19.30 Пленарное заседание
Онкологические заболевания органов репродуктивной системы в возрастном 
аспекте: факторы риска и методы их коррекции

ШКОЛА «Гинекологическая эндокринология 
через призму современной ультразвуковой диагностики»
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8.00-9.00 Мастер-класс
Постменопаузальный остеопороз: факторы риска, диагностика 
и порог медикаментозного вмешательства

9.00-9.10 Перерыв

9.10-10.40 Секционное заседание
Менопауза 360°: от вазомоторных проявлений к вульвовагинальному 
здоровью и качеству жизни

10.40-10.50 Перерыв

10.50-12.20 Круглый стол
От дисбаланса к равновесию: регуляция репродуктивного здоровья 
в разные возрастные периоды 

12.20-12.50 Кофе-брейк

12.50-14.20 Секционное заседание
Энергия женственности — локальные решения для постменопаузы

14.20-14.30 Перерыв

14.30-15.30 Круглый стол
Гормоны в балансе: как помочь женщине пройти менопаузу комфортно 

16.00-16.10 Перерыв

16.10-17.10 Круглый стол
Дефицит железа в перименопаузе

Си
ни

й з
ал

8.00-9.00 Практикум диетолога
Эффективное снижение массы тела: Ведение пациенток во время и после 
терапии инкретинами

9.00-9.10 Перерыв

9.10-10.40 Круглый стол
Новости XXI века в терапии симптомов менопаузы через гипоталамические 
KNDy нейроны

10.40-10.50 Перерыв

10.50-12.20 Секционное заседание
Эра осознанного выбора: современные концепции МГТ. Что нового в 2026 году?

12.20-12.50 Кофе-брейк

12.50-14.20 Круглый стол
Актуальные вопросы перименопаузы 
и своевременного старта МГТ

14.20-14.30 Перерыв

14.30-16.00 Дискуссионный клуб
От терапии к гармонии: инновации, безопасность и стиль жизни

16.00-16.10 Перерыв

16.10-17.10 Секционное заседание
Менопауза: новые горизонты негормонального лечения

17.15-17.30 Закрытие Конгресса

17.30 Фуршет, посвященный 30-летию РОСГЭМ.
Музыкальная программа
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8.00-9.00 Дискуссионный клуб
Актуальные вопросы здоровья мужчин в «андропаузе»

9.00-9.10 Перерыв

9.10-10.40 Пленарное заседание
Ключевые гормонально-ассоциированные синдромы 
и нюансы их  коррекции в возрастном аспекте 

10.40-10.50 Перерыв

10.50-12.20 Пленарное заседание
Актуальные акценты в системной и локальной гормонотерапии

12.20-12.50 Кофе-брейк

12.50-14.20 Секционное заседание
Нутритивная поддержка в различные периоды 
жизни женщины

14.20-14.30 Перерыв

14.30-16.00 Дискуссионный клуб
Роль негормональных терапевтических подходов при 
гормонально-ассоциированных заболеваниях

16.00-16.10 Перерыв

16.10-17.10 Секционное заседание
Гиперпролиферативные заболевания органов репродуктивной 
системы у женщин 40+

Кр
ас

ны
й з

ал
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Большой зал   21 мая 2026

21 мая 2026

9.00-10.00  Музыкальное приветствие
заслуженная артистка России Алена Апина

10.10-12.45 Открытие Конгресса
Пленарное заседание
МЕНОПАУЗА И СТАРЕНИЕ: РАЗНЫЕ ГРАНИ ПРОБЛЕМ 
И РЕШЕНИЙ

Председатели: Сухих Г.Т., Серов В.Н., Адамян Л.В., Сметник А.А., Эрел Т.

10.10-10.50 Открытие Конгресса
Сухих Геннадий Тихонович (Москва)

10.50-11.10 Менопаузальный метаболический синдром - диагностика 
и лечение
Серов Владимир Николаевич (Москва)

11.10-11.30 Преждевременная недостаточность яичников 
с позиции нейроиммунных, психоэмоциональных 
и генетических аспектов
Адамян Лейла Владимировна (Москва)

11.30-11.55 Преимущества гормональной терапии от менопаузы 
до пожилого возраста
Андреа Дженаззани (Пиза, Италия)

11.55-12.20 Сексуальность в возрастном аспекте
Росселла Наппи (Павия, Италия)

12.20-12.45 Менопауза и эндометриоз
Тамер Эрел (Стамбул, Турция)

Программа конгресса

14



21 мая 2026

Бежевый зал   21 мая 2026
13.00-14.00 Круглый стол

ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ И МЕНОПАУЗА: 
НОВАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ РЕАЛЬНОСТЬ 
И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ СТРАТЕГИЯ ВЕДЕНИЯ 1

Председатели: Сметник А.А., Шестакова М.В., Калашников В.Ю.

13.00-13.20 Менопауза в России: восприятие пациенток
и научно-обоснованные терапевтические подходы
Сметник Антонина Александровна (Москва)

13.20-13.40 Междисциплинарные аспекты ведения женщин старше 40 лет: 
зоны клинического внимания эндокринолога
Шестакова Марина Владимировна (Москва)

13.40-14.00 Стратегии принятия решений для оптимизации 
сердечно-сосудистого риска у женщин в менопаузе
Калашников Виктор Юрьевич (Москва)

14.00-14.30 Возможно ли назначить МГТ женщинам 
с повышенным риском тромбоза?
Джон Стивенсон (Лондон, Великобритания)

14.30-15.00 Кофе-брейк

15.00-16.30 Секционное заседание
СОВРЕМЕННАЯ СТРАТЕГИЯ УПРАВЛЕНИЯ 
РЕПРОДУКТИВНЫМ ЗДОРОВЬЕМ: ОТ ПЕРСОНАЛИЗАЦИИ 
К ДОЛГОСРОЧНОМУ КОМФОРТУ

Председатели: Карахалис Л.Ю., Сметник А.А., Думановская М.Р.

15.00-15.25 Стратегии управления возрастными изменениями 
в возрасте 40+
Карахалис Людмила Юрьевна (Краснодар)

15.25-15.50 Менеджмент гормональных изменений в позднем 
репродуктивном возрасте: клинические примеры и алгоритмы
Сметник Антонина Александровна (Москва)

15.50-16.15 Долгосрочное управление репродуктивным здоровьем: 
надёжность и комфорт в повседневной жизни
Думановская Мадина Равилевна (Москва)

16.15-16.30 Дискуссия

15



21 мая 2026

16.30-16.45 Перерыв

16.45-18.15 Круглый стол
СИМФОНИЯ ЧЕТЫРЕХ: ТЕРАПИЯ ИНКРЕТИНАМИ 
КАК МОСТ МЕЖДУ ГОРМОНАМИ, МЕТАБОЛИЗМОМ, 
СЕРДЦЕМ И КОЖЕЙ В МЕНОПАУЗЕ

Председатели: Сметник А.А., Подзолков А.В., Котляров С.В., Круглова Л.С.

16.45-17.05 Дирижер угасает: как мягко перенастроить организм, 
комбинируя эстрогены и инкретины
Сметник Антонина Александровна (Москва)

17.05-17.25 Жировая ткань как новый эндокринный орган: 
партитура голода и сытости в постменопаузе
Подзолков Андрей Валерьевич (Москва)

17.25-17.45 Ритм под контролем: сердечно-сосудистые итоги применения 
аГПП-1 — от профилактики атеросклероза до лечения ХСН
Котляров Станислав Валерьевич (Москва)

17.45-18.05 Покровы возраста: сохранить архитектонику кожи и лица 
на фоне феноменального похудения
Круглова Лариса Сергеевна (Москва)

18.05-18.15 Дискуссия

18.15-18.20 Перерыв

18.20-19.30 Пленарное заседание
ПРЕЖДЕВРЕМЕННАЯ И РАННЯЯ МЕНОПАУЗА: 
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ В КОРРЕКЦИИ 
ПОСЛЕДСТВИЙ

Председатели: Назаренко Т.А., Ших Е.В.

18.20-18.40 Влияние гонадотоксичного лечения на репродуктивную 
функцию у молодых женщин с онкологическими заболеваниями 
и способы ее сохранения
Назаренко Татьяна Алексеевна (Москва)

18.40-19.00 Вопрос когнитивного благополучия при эстроген-
дефицитных состояниях 2

Ших Евгения Валерьевна (Москва)

19.00-19.20 Преждевременная недостаточность яичников - обновленные 
клинические рекомендации и практические аспекты
Ник Панэй (Лондон, Великобритания)

19.20-19.30  Дискуссия
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21 мая 2026

Синий зал   21 мая 2026
13.00-14.30 Дискуссионный клуб

«ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЙ» ЦИСТИТ, ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 
И ИНФЕКЦИОННЫЙ ПАРАДОКС

Председатели: Сухорукова М.В., Косова И.В., Ромих В.В.

13.00-13.25 Ключевые уропатогены. 
Клиническое значение и диагностика
Сухорукова Марина Витальевна (Москва)

13.25-13.50 «Гинекологический» цистит, инфекционный парадокс
Косова Инга Владимировна (Москва)

13.50-14.15 «Гинекологический» цистит, функциональный парадокс
Ромих Виктория Валерьевна (Москва)

14.15-14.30 Дискуссия

14.30-15.00 Кофе-брейк

15.00-16.30 Круглый стол
СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ МЕНОПАУЗАЛЬНОЙ 
ГОРМОНОТЕРАПИИ И ИХ РЕШЕНИЕ 1

Председатели: Ермакова Е.И., Васюкова О.В., Буеверов А.О., 
Тапильская Н.И., Кирсанова Т.В.

15.00-15.15 Гиперандрогенизм у женщин в постменопаузе: 
что важно знать врачу — гинекологу?
Ермакова Елена Ивановна (Москва)

15.15-15.30 Ведение женщин с менопаузальным синдромом: 
роль эндокринолога
Васюкова Ольга Владимировна (Москва)

15.30-15.45 МГТ и здоровье печени: влияние на гепатопротекцию 
и риск развития желчекаменной болезни
Буеверов Алексей Олегович (Москва)

15.45-16.00 Персонализированный подход к назначению МГТ 
у пациенток с хронической болезнью почек
Кирсанова Татьяна Валерьевна (Москва)

16.00-16.15 Современные негормональные стратегии коррекции 
климактерических нарушений
Тапильская Наталья Игоревна (Санкт-Петербург)

16.15-16.30 Дискуссия

16.30-16.45 Перерыв
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16.45-18.15 Дискуссионный клуб
ТЕРАПИЯ АНДРОГЕНАМИ В ПЕРИ- И ПОСТМЕНОПАУЗЕ. 
ФОКУС НА МГТ С АНДРОГЕННЫМ ЭФФЕКТОМ

Председатели: Тапильская Н.И., Ермакова Е.И.

16.45-17.20 Роль андрогенов у женщин в постменопаузе
Марк Бринкат (Валетта, Мальта)

17.20-17.45 Волшебная пуля для сниженного либидо
Тапильская Наталья Игоревна (Санкт-Петербург)

17.45-18.10 МГТ с эффектом андрогенов для женщин в постменопаузе 
Ермакова Елена Ивановна (Москва)

18.10-18.15 Дискуссия

18.15-18.20 Перерыв

18.20-19.30 Пленарное заседание
ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ 
РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ В ВОЗРАСТНОМ АСПЕКТЕ: 
ФАКТОРЫ РИСКА И МЕТОДЫ ИХ КОРРЕКЦИИ

Председатели: Ашрафян Л.А., Родионов В.В., Ермакова Е.И.

18.20-18.40 Почему растет онкологическая заболеваемость после 50 лет?
Ашрафян Лев Андреевич (Москва)

18.40-19.00 Доброкачественная дисплазия и риск рака молочной железы
Родионов Валерий Витальевич, Сметник Антонина Александровна (Москва)

19.00-19.20 Метаболический синдром и риск рака молочной железы
Ермакова Елена Ивановна (Москва)

19.20-19.30  Дискуссия
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«ГИНЕКОЛОГИЧЕСКАЯ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ
 ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ СОВРЕМЕННОЙ 

УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ДИАГНОСТИКИ»

ШКОЛА

9.00-18.00 МУЛЬТИПАРАМЕТРИЧЕСКОЕ УЛЬТРАЗВУКОВОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

 Методология ультразвукового исследования щитовидной 
железы

 Неизмененные щитовидная железа

 Ультразвуковая диагностика диффузных изменений паренхимы 
щитовидной железы

 Ультразвуковая диагностика очаговых изменений 
щитовидной железы

 Рак щитовидной железы. Возможности 
мультипараметрического УЗИ в раннем выявлении, 
дифференциальной диагностике опухолей

 Дифференцировка (стратификация) узловых образований 
щитовидной железы по классификации TI-RADS

 Оперированная щитовидная железа. 
Диагностика рецидивного зоба

 Ультразвуковой анализ зон регионарного лимфооттока

Сенча Александр Николаевич (Москва)
Заведующий отделом визуальной диагностики ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
профессор кафедры ультразвуковой диагностики ФДПО ФГБОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Преподаватель: 

Красный зал   21 мая 2026
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 МЕТОДЫ ЛУЧЕВОЙ ВИЗУАЛИЗАЦИИ В ДИАГНОСТИКЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 3

 МУЛЬТИПАРАМЕТРИЧЕСКОЕ УЛЬТРАЗВУКОВОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ. 
ОТ ПРОСТОГО К СЛОЖНОМУ

 Методология УЗИ молочных желез

 Неизменные молочные железы. Особенности строения, 
варианты ультразвукового изображения

 Ультразвуковая диагностика неопухолевой патологии 
молочных желез

 Ультразвуковая диагностика доброкачественных опухолевых 
образований молочных желез

 Патология молочных желез и беременность. Особенности 
визуализации

 Патология молочных желез в период лактации

 Рак молочной железы. 
Возможности мультипараметрического УЗИ

 Дифференцировка образований молочных желез по BI-RADS

 Оперированная молочная железа

 Cостояние после пластики молочных желез

 Дифференцировка (стратификация) образований молочной 
железы по классификации BI-RADS

 МУЛЬТИПАРАМЕТРИЧЕСКОЕ УЛЬТРАЗВУКОВОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА У ЖЕНЩИН

 Матка, норма, особенности визуализации в различные 
возрастные периоды

 Патология миометрия

 Заболевания эндометрия

 Неизмененные яичники

 Воспалительные изменения придатков матки

 Опухоли яичников

 Маточные трубы, норма и патология

 Патология вульвы

 МАСТЕР–КЛАСС НА ОБОРУДОВАНИИ КОМПАНИИ 
«МИНДРЕЙ» (УЛЬТРАЗВУКОВОЙ СКАНЕР RESONA-9)
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Бежевый зал   22 мая 2026
8.00-9.00 Практикум диетолога

ЭФФЕКТИВНОЕ СНИЖЕНИЕ МАССЫ ТЕЛА: 
ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТОК ВО ВРЕМЯ И ПОСЛЕ ТЕРАПИИ 
ИНКРЕТИНАМИ

Модератор:  Москвичева Юлия Борисовна (Москва)

9.00-9.10 Перерыв

9.10-10.40 Круглый стол
НОВОСТИ XXI ВЕКА В ТЕРАПИИ СИМПТОМОВ 
МЕНОПАУЗЫ ЧЕРЕЗ ГИПОТАЛАМИЧЕСКИЕ 
KNDY НЕЙРОНЫ 4

Председатель: Баранов И.И. 

9.10-9.25 97,5% симптомов — и только 6,5% МГТ: почему российские 
женщины с симптомами менопаузы остаются без помощи
Сметник Антонина Александровна (Москва)

9.25-9.40 МГТ как инструмент для здорового долголетия: 
замедляя бег времени
Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург)

9.40-9.55 KNDy нейроны - прорыв в понимании работы репродуктивной 
системы, терморегуляции и сна
Юренева Светлана Владимировна (Москва)

9.55-10.10 Нейрокинин-таргетная терапия — какие клинические эффекты 
ожидаем на практике
Чернуха Галина Евгеньевна (Москва)

10.10-10.25 Новости онкологии: новые возможности сопроводительной 
терапии пациенток с диагнозом рак молочной железы
Криволапова Любовь Владимировна (Москва)

10.25-10.40 Дискуссия

10.40-10.50 Перерыв

10.50-12.20 Секционное заседание
ЭРА ОСОЗНАННОГО ВЫБОРА: СОВРЕМЕННЫЕ 
КОНЦЕПЦИИ МГТ. ЧТО НОВОГО В 2026 ГОДУ?

Председатели: Ярмолинская М.И., Юренева С.В., Скиба Я.Б.

10.50-11.10 Безопасность МГТ — рекомендации в соответствии 
с ведущими руководствами
Анжелика Хиршберг (Стокгольм, Швеция)
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11.10-11.30 Современный подход к МГТ: безопасность, доказательные 
данные и разумное принятие решений 
Антонио Кано (Валенсия, Испания)

11.30-11.45 Метаболические и эндокринные аспекты МГТ 
с позиции новых Российских и международных рекомендаций
Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург)

11.45-12.00 Современные стратегии ведения пациенток 
с преждевременной недостаточностью яичников. 
Что нового в 2026 году?
Юренева Светлана Владимировна (Москва)

12.00-12.15 Риск инсульта как Ахиллесова пята безопасности МГТ — 
есть ли решения?
Скиба Ярослав Богданович (Санкт-Петербург)

12.15-12.20 Дискуссия

12.20-12.50 Кофе-брейк

12.50-14.20 Круглый стол
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПЕРИМЕНОПАУЗЫ И 
СВОЕВРЕМЕННОГО СТАРТА МГТ 1

Председатели: Пасман Н.М., Габидуллина Р.И., Гависова А.А., Тетруашвили Н.К.

12.50-13.05 Проблемы перименопаузы и алгоритмы принятия решений
Сметник Антонина Александровна (Москва) 

13.05-13.20 Эндокринные изменения у женщин позднего репродуктивного 
возраста при бесплодии
Гависова Алла Анатольевна (Москва)

13.20-13.35 Вынашивание осложненной беременности у женщин 
старшего репродуктивного возраста
Тетруашвили Нана Картлосовна (Москва)

13.35-13.50 Нарушение липидного обмена у женщин в менопаузе: 
взгляд кардиолога
Сергиенко Игорь Владимирович (Москва)

13.50-14.05 Индивидуализация выбора МГТ - ключ к сохранению здоровья 
женщины в зрелом возрасте на долгие годы
Пасман Наталья Михайловна (Новосибирск)

14.05-14.20 Альтернативные методы коррекции менопаузальных 
расстройств
Габидуллина Рушанья Исмагиловна (Казань)

14.20-14.30 Перерыв

 МЕТОДЫ ЛУЧЕВОЙ ВИЗУАЛИЗАЦИИ В ДИАГНОСТИКЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 3

 МУЛЬТИПАРАМЕТРИЧЕСКОЕ УЛЬТРАЗВУКОВОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ. 
ОТ ПРОСТОГО К СЛОЖНОМУ

 Методология УЗИ молочных желез

 Неизменные молочные железы. Особенности строения, 
варианты ультразвукового изображения

 Ультразвуковая диагностика неопухолевой патологии 
молочных желез

 Ультразвуковая диагностика доброкачественных опухолевых 
образований молочных желез

 Патология молочных желез и беременность. Особенности 
визуализации

 Патология молочных желез в период лактации

 Рак молочной железы. 
Возможности мультипараметрического УЗИ

 Дифференцировка образований молочных желез по BI-RADS

 Оперированная молочная железа

 Cостояние после пластики молочных желез

 Дифференцировка (стратификация) образований молочной 
железы по классификации BI-RADS

 МУЛЬТИПАРАМЕТРИЧЕСКОЕ УЛЬТРАЗВУКОВОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА У ЖЕНЩИН

 Матка, норма, особенности визуализации в различные 
возрастные периоды

 Патология миометрия

 Заболевания эндометрия

 Неизмененные яичники

 Воспалительные изменения придатков матки

 Опухоли яичников

 Маточные трубы, норма и патология

 Патология вульвы

 МАСТЕР–КЛАСС НА ОБОРУДОВАНИИ КОМПАНИИ 
«МИНДРЕЙ» (УЛЬТРАЗВУКОВОЙ СКАНЕР RESONA-9)
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14.30-16.00 Дискуссионный клуб
ОТ ТЕРАПИИ К ГАРМОНИИ: ИННОВАЦИИ, 
БЕЗОПАСНОСТЬ И СТИЛЬ ЖИЗНИ

Председатели: Сметник А.А., Ярмолинская М.И., Ермакова Е.И.

14.30-14.55 Инновации в МГТ терапии, зарубежный опыт и возможности 
применения в России
Сметник Антонина Александровна (Москва)

14.55-15.20 Критерии приемлемости назначения МГТ пациенткам 
с сердечно-сосудистыми и метаболическими 
заболеваниями 2025
Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург)

15.20-15.45 Женственность вне времени: элегантный минимализм 
в решении сложных задач
Ермакова Елена Ивановна (Москва)

15.45-16.00 Дискуссия

16.00-16.10 Перерыв

16.10-17.10 Секционное заседание
МЕНОПАУЗА: НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ 
НЕГОРМОНАЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯ

Председатели: Подзолкова Н.М., Юренева С.В.

16.10-16.15 Вступительное слово 

16.15-16.40 Менопауза: возможности альтернативной (негормональной) 
терапии
Подзолкова Наталия Михайловна (Москва)

16.40-17.05 Ведение менопаузальных расстройств 
при противопоказаниях к МГТ
Юренева Светлана Владимировна (Москва)

17.05-17.10 Дискуссия

17.15-17.30 Закрытие Конгресса

17.30 Фуршет, посвященный 30-летию РОСГЭМ. 
Музыкальная программа 
Солист - финалист шоу "Голос", артист театра и кино Павел Иванов
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Синий зал   22 мая 2026
8.00-9.00 Мастер-класс

ПОСТМЕНОПАУЗАЛЬНЫЙ ОСТЕОПОРОЗ: 
ФАКТОРЫ РИСКА, ДИАГНОСТИКА И ПОРОГ 
МЕДИКАМЕНТОЗНОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА

Модератор:  Кузнецов Сергей Юрьевич (Москва)

9.00-9.10 Перерыв

9.10-10.40 Секционное заседание
МЕНОПАУЗА 360°: ОТ ВАЗОМОТОРНЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ 
К ВУЛЬВОВАГИНАЛЬНОМУ ЗДОРОВЬЮ 
И КАЧЕСТВУ ЖИЗНИ

Председатели: Мингалева Н.В., Ермакова Е.И., Думановская М.Р.

9.10-9.35 Улучшение регенерации тканей - как необходимый тренд 
после манипуляций на шейке матки
Мингалева Наталия Вячеславовна (Краснодар)

9.35-10.00 Нестандартные вопросы вульвовагинального здоровья 
пациенток в пременопаузе
Думановская Мадина Равилевна (Москва)

10.00-10.25 Когда гормоны противопоказаны. 
Альтернатива в коррекции симптомов ГУМС. 
Результаты наблюдательного исследования
Ермакова Елена Ивановна (Москва)

10.25-10.40 Дискуссия

10.40-10.50 Перерыв

10.50-12.20 Круглый стол
ОТ ДИСБАЛАНСА К РАВНОВЕСИЮ: РЕГУЛЯЦИЯ 
РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ В РАЗНЫЕ 
ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ 5

Председатели: Сметник А.А., Кира Е.Ф., Аполихина И.А., Назарова Н.М., Думановская М.Р.

10.50-11.00  Вступительное слово. Актуальность вопроса негормональной 
терапии гормонально-ассоциированных состояний
Сметник Антонина Александровна (Москва)

11.00-11.20 Уязвимые периоды нарушения менструального цикла: 
стратегии восстановления
Думановская Мадина Равилевна (Москва)

24



22 мая 2026

11.20-11.40 Негормональная коррекция менопаузальных расстройств, 
основанная на доказательствах
Аполихина Инна Анатольевна (Москва)

11.40-12.00 Дисбиоз влагалища и ВПЧ-ассоциированные заболевания 
в клинической практике: алгоритмы ведения
Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)

12.00-12.20 Эубиоз и дисбиоз влагалища: тонкая грань двух полюсов
Кира Евгений Фёдорович (Москва)

12.20-12.50 Кофе-брейк

12.50-14.20 Секционное заседание
ЭНЕРГИЯ ЖЕНСТВЕННОСТИ — ЛОКАЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ 
ДЛЯ ПОСТМЕНОПАУЗЫ

Председатели: Чернова Н.И., Дубровина С.О., Бондаренко К.Р.

12.50-13.15 Как интракринология меняет подход в терапии ГУМС
Дубровина Светлана Олеговна (Ростов-на-Дону)

13.15-13.40 Интракринология: от фундаментальной науки к практическим 
решениям в лечении ГУМС
Бондаренко Карина Рустамовна (Москва)

13.40-14.05 Нюансы диагностики и лечения дерматозов вульвы 
у пациенток в менопаузальном периоде
Чернова Надежда Ивановна (Москва)

14.05-14.20 Дискуссия

14.20-14.30 Перерыв

14.30-15.30 Круглый стол
ГОРМОНЫ В БАЛАНСЕ: КАК ПОМОЧЬ ЖЕНЩИНЕ ПРОЙТИ 
МЕНОПАУЗУ КОМФОРТНО 1

Председатели: Подзолкова Н.М., Явелов И.С., Подзолков А.В., Кузнецов С.Ю.

14.30-14.45 Алгоритмы профилактики, обследования 
и лечения пациенток с незапланированными кровотечениями 
при применении МГТ
Подзолкова Наталия Михайловна (Москва)

14.45-15.00 Чего хотят женщины 45+? 
Современные стратегии поддержки пациенток с менопаузой
Подзолков Андрей Валерьевич (Москва)

15.00-15.15 Влияние МГТ на систему гемостаза: патогенетические 
механизмы и клиническое значение
Явелов Игорь Семенович (Москва)
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15.15-15.30 Клинические аспекты профилактики постменопаузального 
остеопороза
Кузнецов Сергей Юрьевич (Москва)

15.30-16.00 Менопауза за пределами приливов жара
Томмасо Симончини (Пиза, Италия)

16.00-16.10 Перерыв

16.10-17.10 Круглый стол
ДЕФИЦИТ ЖЕЛЕЗА В ПЕРИМЕНОПАУЗЕ 6

Председатели: Сметник А.А., Пономарев Р.В., Думановская М.Р., Лищинская А.А.

16.10-16.25 Диагностика и коррекция железодефицитных состояний 
в клинических рекомендациях
Пономарев Родион Викторович (Москва)

16.25-16.40 Женщина с дефицитом железа. Советы гинеколога
Думановская Мадина Равилевна (Москва)

16.40-16.55 Женщина с дефицитом железа в перименопаузе. 
Советы гастроэнтеролога
Лищинская Альбина Александровна (Москва)

16.55-17.10 Обсуждение клинических ситуаций

17.15-17.30 Закрытие Конгресса (в Бежевом зале)

17.30 Фуршет, посвященный 30-летию РОСГЭМ. 
Музыкальная программа 
Солист - финалист шоу "Голос", артист театра и кино Павел Иванов
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8.00-9.00 Дискуссионный клуб
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДОРОВЬЯ МУЖЧИН 
В «АНДРОПАУЗЕ»

Модератор:  Попова Алина Юрьевна (Москва)

8.00-8.15 Саркопения у мужчин в период андропаузы: 
патогенетическая роль гормональных изменений 
и современные методы медикаментозной коррекции
Эристави Саида Хачимовна (Москва)

8.15-8.30 Репродуктивные нарушения у мужчин с гипогонадизмом
Попова Алина Юрьевна (Москва)

8.30-8.45 Гипогонадизм и симптомы нижних мочевыводящих путей
Мамаев Рамазан Умаханович (Москва)

8.45-9.00 Дискуссия 

9.00-9.10 Перерыв

9.10-10.40 Пленарное заседание
КЛЮЧЕВЫЕ ГОРМОНАЛЬНО-АССОЦИИРОВАННЫЕ 
СИНДРОМЫ И НЮАНСЫ ИХ КОРРЕКЦИИ
В ВОЗРАСТНОМ АСПЕКТЕ 

Председатели: Самойлова Т.Е., Ткаченко Л.В., Коренная В.В., Табеева Г.И.

9.10-9.25 Обильные менструальные кровотечения: 
от купирования до патогенетической терапии
Самойлова Татьяна Евгеньевна (Москва)

9.25-9.40 Многоликий предменструальный синдром
Ткаченко Людмила Владимировна, Свиридова Наталия Ивановна (Волгоград)

9.40-10.00 Метаболический подход в лечении и профилактике 
гинекологических заболеваний 1

Коренная Вера Вячеславовна (Москва)

10.00-10.20 Негормональная коррекция гипоэстрогенных состояний 
у пациенток разного возраста
Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)

10.20-10.40 Взаимосвязь между симптомами ГУМС и микробиотой 
влагалища у женщин в постменопаузе 7

Юренева Светлана Владимировна (Москва)

Красный зал   22 мая 2026
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10.40-10.50 Перерыв

10.50-12.20 Пленарное заседание
АКТУАЛЬНЫЕ АКЦЕНТЫ В СИСТЕМНОЙ И ЛОКАЛЬНОЙ 
ГОРМОНОТЕРАПИИ

Председатели: Ермакова Е.И., Табеева Г.И., Дубровина С.О.

10.50-11.10 МГТ сегодня: баланс эффективности, безопасности 
и доступности
Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)

11.10-11.30 Less is More: новая философия МГТ при ГУМС. 
Ошибки в диагностике ГУМС
Ермакова Елена Ивановна (Москва)

11.30-11.45 Преждевременная недостаточность яичников ятрогенного 
генеза: тактика ведения
Пронина Вероника Алексеевна (Москва)

11.45-12.00 Гормональная коррекция климактерических расстройств 
у пациенток с отягощенным онкологическим анамнезом 
(негинекологический рак)
Якушевская Оксана Владимировна (Москва)

12.00-12.20 Новые рекомендации IMS 2026: что изменилось в подходах 
к локальной эстрогенотерапии? 3

Дубровина Светлана Олеговна (Ростов-на-Дону)

12.20-12.50 Кофе-брейк

12.50-14.20 Секционное заседание
НУТРИТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА В РАЗЛИЧНЫЕ ПЕРИОДЫ 
ЖИЗНИ ЖЕНЩИНЫ

Председатели: Ярмолинская М.И., Павлович С.В., Табеева Г.И., Думановская М.Р., Пашкова Е.Ю.

12.50-13.00 Терапия железодефицитных состояний у женщин 
в амбулаторной практике 
Павлович Станислав Владиславович (Москва)

13.00-13.20 Метаболические нарушения у женщин: от патогенеза 
к коррекции с учётом биодоступности инозитола
Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)

13.20-13.40 Нутриентные дефициты при приеме аГПП-1 2

Пашкова Евгения Юрьевна (Москва)
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13.40-14.00 Нутриентная поддержка в период перименопаузы 2

Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург)

14.00-14.20 Железодефицитная анемия в тени АМК и ОМК, 
фокусируем внимание акушера-гинеколога  3

Думановская Мадина Равилевна (Москва)

14.20-14.30 Перерыв

14.30-16.00 Дискуссионный клуб
РОЛЬ НЕГОРМОНАЛЬНЫХ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ 
ПОДХОДОВ ПРИ ГОРМОНАЛЬНО-АССОЦИИРОВАННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ

Председатели: Серов В.Н., Эрел Т., Долгушина Н.В., Думановская М.Р.

14.30-14.50 Роль пищевых добавок в лечении остеопороза
Тамер Эрел (Стамбул, Турция)

14.50-15.10 Стратегия управления вегетососудистыми и эмоциональными 
симптомами менопаузы: место комбинированных 
негормональных препаратов 3

Думановская Мадина Равилевна (Москва)

15.10-15.25 Анемичный синдром в различные возрастные периоды жизни 
женщины
Серов Владимир Николаевич (Москва)

15.25-15.40 Спорт и здоровье женщины: репродуктивный период 
и возрастные особенности
Долгушина Наталия Витальевна, Ермакова Дарья Михайловна (Москва)

15.40-16.00 Предменструальный синдром – нюансы диагностики 
и терапии 3

Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург)

16.00-16.10 Перерыв

16.10-17.10 Секционное заседание
ГИПЕРПРОЛИФЕРАТИВНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ 
РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ У ЖЕНЩИН 40+

Председатели: Чернуха Г.Е., Ермакова Е.И.

16.10-16.30 Миома матки и коморбидность. 
Разбор клинических случаев 3

Ермакова Елена Ивановна (Москва)
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16.30-16.45 Гиперплазия эндометрия: тактика ведения в различные 
возрастные периоды
Чернуха Галина Евгеньевна (Москва)

16.45-17.00 Ведение пациенток с патологией эндометрия, 
принимающих тамоксифен
Иванов Илья Андреевич (Москва)

17.00-17.10 Экстрагенитальный эндометриоз
Кириллова Екатерина Дмитриевна (Москва)

17.15-17.30 Закрытие Конгресса (в Бежевом зале)

17.30 Фуршет, посвященный 30-летию РОСГЭМ. 
Музыкальная программа 
Солист - финалист шоу "Голос", артист театра и кино Павел Иванов

1 - При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются

2 - При поддержке компании «Солгар», баллы НМО не начисляются

3 - При поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются

4 - При поддержке АО «Байер», баллы НМО не начисляются

5 - При поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются

6 - При поддержке компании «CSL», баллы НМО не начисляются

7 - При поддержке компании ООО «Аспен Хэлс», баллы НМО не начисляются
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Гинекологическая
эндокринология и менопауза:
алгоритмы принятия решений

Школа

Проблемы пери- и постменопаузы

Репродуктивная эндокринология

Ключевые синдромы и терапевтические 
подходы в гинекологической эндокринологии

Д
ен

ь

1

Д
ен

ь

2

Д
ен

ь

3

чтобы  узнать подробнее 
и зарегистрироваться 

для участия 
отсканируйте код

Жизнь без паузы. 
Вопросы ведения пациенток
в пери- и постменопаузе

Школа-тренинг

Как стартовать, менять режимы и завершать МГТ

Как переводить пациентку с КОК на МГТ

Оценка онкорисков до и на фоне МГТ

Менеджмент кровотечений на фоне МГТ

Ответы на неудобные и сложные вопросы пациенток 
(психология и сексуальность)

и многое другое

чтобы  узнать подробнее 
и зарегистрироваться 

для участия 
отсканируйте код

Первое и единственное общество по гинекологической 
эндокринологии и менопаузе с общероссийским статусом

Более 25 000 членов общества из различных 
субъектов РФ и ряда зарубежных стран

Аффилированный член IMS, EMAS, ISGE. Входит в совет 
аффилированных обществ по менопаузе (CAMS)

Ежегодные Всероссийские конгрессы с международным участием – 
по гинекологической эндокринологии и по менопаузе

Открытый Всероссийский перечень специалистов в области 
гинекологической эндокринологии и менопаузы – для пациентов

Держит подписчиков в курсе самых актуальных новостей в области 
гинекологической эндокринологии и менопаузы - подпишитесь 
на наш телеграм-канал: РОСГЭМ Макс

Телеграм

Подписывайтесь на каналы
РОСГЭМ, чтобы всегда быть

в курсе последних новостей



РОСГЭМ
Информация и членство

Тех. организатор:

Партнеры:

Информационные партнеры:

ООО «Эбботт Лэбораториз» 

при участии компании АО «Байер» 

MAXТелеграм

Подписывайтесь на каналы РОСГЭМ, 
чтобы всегда быть в курсе последних новостей


